Steno Diabetes Center
Copenhagen

Delinitiativ: Diabetes-stress interventioner for borgere med
type 2-diabetes henvist til kommunal rehabilitering

Formal: Udvikle og afprgve en kommunal indsats, der forebygger og reducerer diabetes-stress blandt bor-
gere med type 2-diabetes.

Sammenhang til SDCC’s strategi: Initiativet placerer sig strategisk i “Mennesket fgrst” med en helhedsori-
enteret forstaelse af den enkelte med fokus pa savel psykisk som fysisk sundhed, samt i ”Viden til bedre
praksis” med omsaetning af forskningsbaseret viden om forekomst og behandling af diabetes-stress til kon-
krete initiativer i praksis. Fokus pa forebyggelse forventes at reducere forekomsten af behandlingskraevende
diabetes-stress med en tidlig forebyggelsesindsats, ligesom ‘sammen om diabetes’ er aktuelt qua samarbejde
med relevante aktgrer.

Figur 1 Sammenhaeng mellem SDCC'’s vision, strategi, mdl og delinitiativets mdl
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Flere gode levear med diabetes — faerre med diabetes

Strategi 2022-2032

Sammen om diabetesbehandling og forebyggelse i verdensklasse

Mal for flere sunde levear Mal for brugeroplevelse Mal for baeredygtighed

Delinitiativets mal er:
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Udvikle et redskab der identificerer 85 % af personer med diabetes-stress, og viderehenvise 100 % af
identificerede til diabetes-stress stgtte.

Alle samtaler og undervisningsforlgb indeholder diabetes-stress forebyggende elementer.

Antal personer, der efter interventionen ikke leengere har moderat til hgj diabetes-stress, malt pa
diabetes-stress, livskvalitet, vurdering af egne kompetencer ift. handtering af diabetes samt HbA1lc.
Forbedring i brugertilfredshed hos deltagere pa 20 % malt gennem KK’s BRUS.

Baeredygtighed ift. overgang til drift indtaenkes i eksisterende strukturer i projektperioden.
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Resumé af centrale projektforhold:

Malgruppe: Borgere med type 2-diabetes henvist til et rehabiliteringsforlgb i Center for Diabetes og Hjertesygdomme, Kgben-
havns Kommune.

Skaleringspotentiale: Model kan skaleres til andre kommuner, der gnsker lignende initiativer.

Samarbejdspartnere: SDCC-Sundhedsfremme, Center for Diabetes og Hjertesygdomme (CFDH) og Center for Mental Sundhed
(CMS), Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune.

Projektperiode: Q2 2022 — 1. januar 2025.

Budget: 4,9 mio. kr.




