
 

 

 

Delinitiativ: Integreret Diabetesintervention i Tingbjerg 

 
Formål: At udvikle og teste en helhedsorienteret indsats for styrkelse af udsatte borgeres motivation og mu-

lighed for at deltage i diabetesrelaterede indsatser i nærområdet. 

 

Sammenhæng til SDCC’s strategi: Programmet fokuserer på indsatser inden for tre af SDCC’s strategiske 

målsætninger: At fremme sygdomsmestring, at forebygge senkomplikationer og at forebygge type 2-diabe-

tes. 

 
Figur 1 Sammenhæng mellem SDCC’s vision, strategi, mål og delinitiativets mål 

 

 

• Gennemføre diabetesforebyggende og sundhedsfremmende aktiviteter i Tingbjerg med beboere. 

• Styrke tidlig opsporing af diabetes blandt Tingbjergs beboere ved at øge antal af risiko-profile-
ringstest og HbA1C-test. 

• Styrke screening og behandling af diabeteskomplikationer blandt Tingbjergs beboere ved at øge 
antal af screeninger og tilbyde mentorstøtte i behandlingsforløb. 

• Konsolidere samarbejdet mellem SDCC og Center for Diabetes, Københavns Kommune, om inte-
greret diabetesintervention i udsatte boligområder. 

• Udvikle en model for integreret diabetesintervention, som kan forankres i udsatte boligområder 
og udbredes til regionens kommuner. 

Resumé af centrale projektforhold:  

Målgruppe: Målgruppen er alle borgere i Tingbjerg, som enten har diabetes eller lever i risiko for at udvikle diabetes. Tingbjerg 

er et af Danmarks største almene boligområder med ca. 6600 beboere. 

Skaleringspotentiale: Andre udsatte boligområdet i Region Hovedstaden eller i Danmark. 

Samarbejdspartnere: SDCC; Sundhedsfremme, Center for Diabetes, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Københavns Kom-

mune; Den Boligsociale Helhedsplan i Tingbjerg og Utterslevhuse, boligorganisationerne FSB og KAB; Tingbjergs praktiserende 

læger og Bispebjerg Hospital.  

Projektperiode: Q2 2022 – 1. januar 2025. 

Budget: 5,2 mio. kr.   


