
 

 

Initiativ: Afdækning af bevægeapparatsgener hos personer 
med type 1-diabetes  

 
Formål: Via en spørgeskemaundersøgelse at afdække forekomsten af bevægeapparatsgener hos personer 
med type 1-diabetes. 
 

Sammenhæng til SDCC’s strategi: SDCC’s strategi understøttes ved at fokusere på forebyggelse af senkom-
plikationer på et område med begrænset evidens, og derved øge mulighederne for at borgere med diabe-
tes i højere grad kan mestre deres liv. Forskning, kompetenceudvikling og daglig praksis skal efterfølgende 
medvirke til at omsætte viden om bevægeapparatsgener til afprøvning af bedre behandlinger for at skabe 
flere sunde leveår for disse borgere. Tiltaget rummer afdækning og identificering af målgruppen, hvorfor 
det knyttes til den strategiske prioritet ”Viden til bedre praksis”. 
 
Figur 1 Sammenhæng mellem SDCC’s vision, strategi, mål og initiativets mål 

 

 

• Afdækning af prævalens og risikofaktorer for bevægeapparatsgener blandt personer med T1D, 
samt afdække implikationer af bevægeapparatgener ift. psykosocialt helbred, funktionsnedsæt-
telse og sygefravær. Forventet population 3.000 personer med T1D og 500 kontrolpersoner.  

 

Resumé af centrale projektforhold:  

Målgruppe: Ca. 3.500 personer, alle voksne personer over 18 år (3.000 personer med T1D og 500 kontrolpersoner) 

Skaleringspotentiale: Behandlere og borgere med TD1 i alle regioner. 

Samarbejdspartnere: Danmarks Statistik. 

Projektperiode: 2022 til og med Q1 2023. 

Budget: 1,3 mio. kr. 

 


