
 

 

 

Initiativ: Bedre databrug og samarbejde om behandling af 
personer med type 2-diabetes i almen praksis 

 
Initiativets formål: Optimere databrug og samarbejde om behandling af personer med type 2-diabetes 
(T2D) i almen praksis. 
 
Sammenhæng til SDCC’s strategi: Initiativet understøtter SDCC’s Strategi 2022-32 ved at koble sig til priori-

teten iDiabetes og ambitionen om gennem brug af data at skabe en mere intelligent og individualiseret be-

handling. Initiativet kobler sig også til prioriteten Mennesket først og ambitionen om det ligeværdige samar-

bejde samt til Viden til bedre praksis med sit fokus på kapacitetsopbygning i den enkelte praksis. 

 
Figur 1 Sammenhæng mellem SDCC’s vision, strategi, mål og initiativets mål 

 
 

• Sunde leveår: Et styrket kendskab til og struktureret anvendelse af egne data i almen praksis for 

eksempel med henblik på at opnå en stigning i udvikling i opfølgning på udvalgte bio-markører. 

• Brugeroplevelse: Et styrket samarbejde med personer med diabetes, som følges i almen praksis, om 

fælles beslutninger for eksempel med henblik på at opnå en øget motivation for at følge egen be-

handlingsplan. 

• Bæredygtighed: Bedre udnyttelse af konsultationer og mere effektiv organisering af ressourcer i 

egen praksis. 

 

Resumé af centrale projektforhold:  

Målgruppe: 15-20 lægeklinikker i Planområde Nord og de tilknyttede personer med T2D, som følges i almen praksis (i gennem-

snit ca. 60 personer pr. læge) 

Skaleringspotentiale: Almene praksisser i Region H og på sigt på nationalt plan. Indsatsen vil desuden være relevant ift. andre 

patientgrupper med en kronisk sygdom. 

Samarbejdspartnere: KAP-H (medforslagsstiller), DiaTværs, repræsentant for person med diabetes, RIV, KiAP, TVÆRSAM og 

Regionens datakonsulenter 

Projektperiode: Q1 2022 – Q1 2024 

 Budget: 2,2 mio. kr. 

  

 


